10X VLINDERPLANTEN

Het zal je misschien verrassen welke planten vlinders aantrekken.
Er zijn vele mogelijkheden om van je tuin een vlindertuin te maken,
maar hier heb je alvast 10 planten die je zeker op weg helpen.

STRUIKHEIDE
Struikheide is niet alleen mooi paars en rijk
aan nectar in de nazomer, maar is ook nog
een plant waar rupsen van kunnen leven,

bijvoorbeeld die van vlinder boomblauwtje.

VLINDERSTRUIK
Deze exotische plant lokt alleen gewone
stadsvlinders, geen zeldzame soorten. De
moderne compacte vlinderstruiken kunnen
zelfs in een pot, en zaaien zich niet uit.

MUURBLOEM
Rijkbloeiende vaste plant, in allerlei
kleuren verkrijgbaar. Lokt in april de

eerste vlinders van het jaar. Houdt van

een wat drogere plek in de tuin
of in een plantenbak.

KONINGINNEKRUID
Stevige vaste plant tot wel 2 m hoog

met grote roze bloemschermen vanaf juli.
Inheemse plant voor gewone tuingrond,
maar kan ook op nattere plekken.

VOLWASSEN KLIMOP
Van de inheemse bloeiende klimop worden
bolronde struiken gekweekt. Niet alleen

een late vlindersnack in oktober, maar ook

KAMPERFOELIE
Inheemse klimplant met roomwitte bloemen
die 's avonds heerlijk geuren, tot plezier

van nachtvlinders en laat thuiskomende
tuinbezitters. Klimt in pergola of klimrek.

waardplant voor rupsen.

ROZE SLEEDOORN FRAMBOOS

Vroeg bloeiend inheems bloesemboompje e 0ok in de moestuin komen vlinders graag.

tot 6 m hoog. Goed voor vlinders maar % § Ze zijn dol op bloeiende frambozen
ook voor rupsen. Van de vruchtjes ' 'S en bramen.
(pruimpjes) kun je sleedoornbrande- gL
wijn maken. =i
?‘-.

HEMELSLEUTEL
Deze vetplant bloeit roze of wit in
september. De platte bloemschermen
lokken veel vlinders en andere insecten

MARJOLEIN

Dit bekende keukenkruid is een topper voor
vlinders, en kan ook prima in een bloempot
op terras of balkon staan.

met een overvloed aan nectar.

Bron: https://steenbreek.nl/plantenlijsten/

Samen zorgen voor een groene, klimaatbestendige
en gezonde leefomgeving


https://steenbreek.nl/plantenlijsten/

