
Voor dorpen en w椀樀ken die aan de gang gaan met verduurzaming, energieplannen of lokale groeninitiatieven biedt Buurt-

werk Nederland ondersteuning. Een van de activiteiten is het Optrommelen, een originele en succesvolle methode die 

inmiddels al meer dan twintig keer is uitgevoerd.

WAT IS OPTROMMELEN?

Het is een beproefde aanpak: van deur tot deur met een 

koektrommel en een l椀樀stje met vragen. Het l椀樀kt heel simpel, 

maar het gaat om meer. Na tientallen Optrommelacties in het 

noorden en oosten van het land is bewezen dat deze metho-

diek ¬– door het verzamelen van meningen, ideeën, knelpun-

ten en vooral ook de inzet van inwoners van een buurt, w椀樀k 

of dorp – haar vruchten afwerpt. 

De respons is alt椀樀d meer dan 75 procent, een teken dat de 

aanpak aanspreekt b椀樀 bewoners. Door het doorgeven van de 

(op)trommels ontstaat er ook gezamenl椀樀kheid. Het contact 

met buurtgenoten wordt doorgaans bevorderd. En uit de op-

trommelacties komen vaak leuke en verfrissende ideeën voor 

vervolgactiviteiten.  

WAT DOET DE WERKGROEP  

VAN INWONERS?

De Grote Optrommelactie is een aanpak waarin stap voor stap 

gewerkt wordt met thema’s zoals leefbaarheid en duurzaam-

heid en alt椀樀d wordt georganiseerd door een werkgroep van in-

woners of betrokkenen. Z椀樀 zorgen voor de verspreiding, zorgen 

voor draagvlak en verwerken de uitkomsten. Een terugkoppe-

ling naar buurt of dorp is standaard. 

WAT DOET DE BUURT- OF OPBOUWWERKER?

De begeleiding ligt b椀樀 de ‘optrommelaar’, een ervaren 

buurtwerker/opbouwwerker die vanuit Buurtwerk Nederland 

wordt ingezet. Iedere optrommelaar kr椀樀gt een cursus van 

Femke Heythekker, de bedenker van de methode. Z椀樀 instru-

eert op grond van jarenlange ervaring b椀樀 het runnen van De 

Grote Optrommelacties. 

WAT GEBEURT ER DAARNA?

Vervolgens kan de opdrachtgever (w椀樀k- of dorpsorganisa-

tie, buurtgroep, welz椀樀nswerk, gemeente, woningcorporatie) 

verder werken aan het realiseren van de doelen. 

De Grote Optrommelactie is een doeltreffende aanpak om 

mensen te betrekken, te activeren en om input te kr椀樀gen 

voor maatschappel椀樀ke thema’s. Meer groen in de buurt is 

b椀樀 uitstek een geschikt thema voor het Optrommelen. 

Uitgangspunt is alt椀樀d dat de mensen het zelf gaan doen 

en bl椀樀ven doen. Zo wordt het draagvlak vergroot en is een 

duurzame aanpak gegarandeerd.

MEER INFORMATIE 

Voor meer informatie: Femke Heythekker, 

f.heythekker@optrommelen.nl, telefoon 06-10592219 of de 

website van Optrommelen: www.optrommelen.nl

STICHTING

MET OPTROMMELEN MEER 

DRAAGVLAK IN DE BUURT  
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